
Gebruiksaanwijzing sauna:
Het gebruik van de sauna is heel een voudig je stookt hem op de gewenste temperatuur, bij 
de electrisch verwarmde versie kan deze dmv een termostaat ingesteld worden en deze is 
ook voorzien van een timer waarmee je de gewenste inschakeltijd kunt aangeven.

Als de gewenste temperatuur bereikt is kan men gebruik maken van de sauna na het sauna 
bezoek altijd afkoelen dmv douche of dompel bad.

Als regel geldt na de warmte altijd de afkoeling.  na dit ritueel kunt u heerlijk ontspannen in 
een ayak hottub. waar door uw beleving compleet is.

Zowel het dompelbad als de hottub en de buitendouche zijn op de zelfde wijze vorm gege-
ven zodat zij als een eenheid in uw tuin staan.

Hygiene regels bij sauna gebruik.
Het is aan te raden om voor het gebruik te douchen en in de sauna plaats te nemen op een 
handdoek zodat het transpiratie vocht niet in het hout trekt.


